
1 
 

Yko.k xzLr {ks=ksa esa xsgw¡ mRiknu dh oSKkfud rduhfd;k¡  

Ekksrh yky eh.kk] /khjt flag ,oa ,e-ds- pkS/kjh 

Hkkd`vuqi&dktjh] d`f’k foKku dsUnz] ikyh&ekjokM+ ¼jktLFkku½&306401 

[kk|kUuksa dh yxkrkj c<+rh ekax rFkk d`f’k Hkwfe dh lhfer mRiknu {kerk dks /;ku 

esa j[krs gq, ;g vko”;d gS fd yo.k izHkkfor vuqitkÅ ,oa leL;kxzLr Hkwfe;ksa dks lq/kkj 

dj Qlyksa ds varxZr yk;k tk;sA Hkkjr esa eq[;r% jktLFkku] egkjk’Vª] mÙkj izns”k] 

xqtjkr] rfeyukMq] vka/kz izns”k] gfj;k.kk] if”pe caxky vkfn jkT;ksa esa yxHkx 67-5 yk[k 

gSDVj ls Hkh vf/kd Hkwfe yo.kxzLr gSaA bl yo.k izHkkfor Hkwfe dk yxHkx 57-3 izfr”kr 

Hkkx {kkjh; ,oa 45-6 izfr”kr Hkkx yo.kh; gSaA 

Qlyksa dh mfpr c<+okj ds fy;s e`nkvksa esa dqN u dqN yo.kh; rRoksa dk gksuk 

vko”;d gS ysfdu ;fn fdlh dkj.ko”k buy yo.kksa dh ek=k ,d fo”ks’k eku ls vf/kd 

gks tkrh gS rks mldk Qlyksa dh c<+okj ,oa mRiknu {kerk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

;g Hkwfe lkekU;r% nks izdkj dh gksrh gS& {kkjh; Hkwfe] ftls Ålj dgrs gSa vkSj yo.kh; 

Hkwfe ftls lse o [kkjp dgrs gSaA 

Yko.kh; e`nk%& 

,slh e`nk;sa ftuesa fuf’dz; ¼mnklhu½ ?kqyu”khy yo.kksa dh vf/kd ek=k ds dkj.k 

cht dk vadqj.k ,oa ikS/kksa dk fodkl izHkkfor gksrk gS] og yo.kh; e`nk,a dgykrh gSaaA bu 

e`nkvksa ds lar̀Ir ?kksy dh oS|qr pkydrk 4 Mslh lheu izfr ehVj ls vf/kd] e`nk dk ih-

,p-eku 8-2 ls de rFkk fofu;e ;ksX; lksfM;e dh ek=k 15 izfr”kr ls de gksrh gSaA 

yo.kh; Hkwfe esa lksfM;e] dSfY”k;e rFkk eSXuhf”k;e ,oa muds DyksjkbM ,oa lYQsV vf/kd 

ek=k esa ik,s tkrs gSa tks vklkuh ls ikuh esa ?kqy tkrs gSaA xfeZ;ksa esa rkieku c<+us ij 

ok’ihdj.k nj c<+us ls ?kqyu”khy yo.k e`nk lrg dh vksj vk tkrs gSaA ikuh rks ok’I 

cudj vkleku esa mM+ tkrk gS vkSj Hkwfe dh Åijh lrg ij lQsn jxa dh yo.k iiM+h 
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cu tkrh gSA blh dkj.k ls ,slh e`nkvksa dks dHkh&dHkh lQsn dYyj Hkh dgk tkrk gSA 

bu e`nkvksa esa ueh rks cuh jgrh gS ijUrq vf/kd ijklj.kh; nkc ds dkj.k ikS/kksa dks 

vko”;drkuqlkj ty dh miyC/krk ugha gks ikrh gS] ftlds dkj.k mudh c<+okj ,oa 

mRiknu {kerk ij foijhr vlj iM+rk gSaA 

{kkjh; e`nk%& 

Okg e`nk,a ftuesa lar`Ir ?kksy dh oS|qr pkydrk 4 Mslh lheu izfr ehVj ls de] 

e`nk dk ih-,p- eku 8-2 ls T;knk rFkk fofu;e ;ksX; lksfM;e dh ek=k 15 izfr”kr ls 

T;knk gksrh gS] {kkjh; e`nk,a dgykrh gSaA bl izdkj dh Hkwfe esa lksfM;e ,oa dkcksZusV vkSj 

ckbZdkcksZusV yo.kksa dh vis{kkd`r vf/kdrk gksrh gSA fofu;e ;ksX; lksfM;e dh ek=k vf/kd 

gksus ds dkj.k bu e`nkvksa dh HkkSfrd lajpuk [kjkc gks tkrh gS] ifj.kkeLo:I ikuh lks[kus 

dh {kerk ,oa mldh miyC/rk dkQh de gks tkrh gSaA o’kkZ dk ikuh cgqr fnuksa rd [ksrksa 

esa [kM+k jgrk gS vkSj ;g xanyk fn[kkbZ iM+rk gSA ikS/kksa ds tM+ {ks= esa gok dk vkokxeu 

lgh <ax ls ugha gks ikrk gSaA blds dkj.k tM+ksa dh “olu fdz;k ,oa fodkl de gks tkrk 

gS vkSj ikS/kksa ds fy, vko”;d iks’kd rRoksa dh Hkh deh gks tkrh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 

ikS/kksa ds fy, vko”;d iks’kd rRoksa dh Hkh deh gks tkrh gSA ftlls iks/kksa dh c<+okj] 

Qly dh o`f) ,oa mRiknu {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSaA {kkjh; e`nkvksa esa ih-,p- 

eku vf/kd gksus ds dkj.k muesa fo|eku tSfod rRo ?kqy tkrs gSa vkSj ok’iu }kjk e`nk 

lrg ij tek gks tkrs gSaA blds dkj.k Hkwfe dh lrg xgjs Hkwjs jax dh gks tkrh gSA lw[kus 

ij Hkqfe dh Åijh lrg ij njkjsa iM+ tkrh gSaA bu tehuksa dks [kksnus ij yxHkx 1-0&1-5 

ehVj ds vkl&ikl esa dadM+ dh eksVh ijr ikbZ tkrh gSaA ,slh ifjfLFkfr esa yo.kxzLr ,oa 

vuqitkÅ Hkwfe’;ksa dks lq/kkjdj d`f’k ;ksX; cukus vkSj QlyksRiknu ds fy, mi;ksx djus 

ls xsgw¡ dh ldy iSnkokj c<kus ds vklkj ifjyf{kr gksrs gSaA d`f’k ;ksX; {ks= dks ,d lhek 

ls vkxs c<+kuk lEHko ugh gS vr% izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd mit ysuk vf/kd lkFkZd 

fodYi gks ldrk gSaA ,sls esa mfpr izlkj rjhdksa ls uohure d`f’k rduhdksa dks fdlkuksa 

rd igq¡pkdj laHkkfor mit vUrj dks de fd;k tk ldrk gSA yo.k izHkkfor Hkwfe;ksa esa 
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leqfpr xsgw¡ mRiknu izkIr djus ds fy;s mUur d`f’k izkS|ksfxfd;ksa tSls iztkfr pquko] 

flapkbZ] [kjirokj fu;a=.k bR;kfn }kjk lacaf/kr izHkkoh lL; fdz;kvksa dk fooj.k fuEukafdr 

gSaaA 

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh%& 

oSls rks xsgw¡ dh [ksrh dbZ izdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gS ysfdu vPNs ty 

fudkl okyh e/;e xBu dh nkseV feV~Vh loksZÙke jgrh gSaA xsgw¡ esa nwljh Qlyks dh 

rqyuk esa vis{kkd`r e/;e yo.k lgu”khy {kerk gksus ds dkj.k bldh [ksrh yo.kh;] 

dYyj vkSj lse okyh Hkwfe esa Hkh dh tk ldrh gSaA ;|fi vR;f/kd yo.kh; ,oa {kkjh; 

feV~Vh bldh [ksrh ds fy;s mi;qDr ugha gS rFkk bldk iSnkokj ij foijhr vlj iM+rk gS] 

rFkkfi fuEu {kkjh; Lrj dh Hkwfe esa mi;qDr fdLe dk pquko dj xsgw¡ dh lQy [ksrh dh 

tk ldrh gSaA tgk¡ Hkwfe yo.kh; gks ogk¡ [ksr esa ikuh Hkjdj ?kqyu”khy yo.kksa dks ikS/kksa ds 

tM+ {ks= ls fu{kkfyr fd;k tk ldrk gSA ;fn ikuh ds fudkl dk izca/ku u gks lds rks 

izR;sd o’kZ <Sapk dks gjh [kkn ds :Ik esa mxkuk pkfg,sA {kkjh; Hkwfe esa ebZ&twu ds eghus esa 

vko”;d ek=k esa ftIle feyk nsuh pkfg;sA ftIle dh vko”;d ek=k dk vkadyu e`nk 

ds ih-,p- eku ds vuqlkj fHkUu gks ldrk gSaA e`nk ifj{k.k ds ckn ih-,p- eku ds fglkc 

ls gh ftIle dh ek=k dk mi;ksx djuk pkfg;s rkfd tehu dh HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj 

vk tk;s vkSj xsgw¡ dk lkekU; mRiknu fy;k tk ldsA 

lkj.kh 1 {kkjh; e`nk ds ih-,p-eku ds fglkc ls vko”;drkuqlkj ftIle dh ek=k 

Ek`nk dk ih-,p- eku ftIle dh ek=k ¼dV~Vs@gS-½ 

Hkkjh feV~Vh nkseV~ feV~Vh 

8-5 0 0 

8-6 18 9 

8-7 36 16 

8-8 55 30 

8-9 80 45 

9-0 50 60 

9-1 120 78 
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9-2 70 46 

9-3 78 53 

9-4 85 60 

9-5 89 69 

9-6 92 76 

9-7 105 84 

9-8 111 91 

9-9 116 99 

10-0 120 106 

10-1 124 114 

ftIle ds ,d dV~Vs dk otu 50 fd-xzk- gksrk gSaA 

yo.k izHkkfor Hkwfe esa [ksr dh rS;kjh ikjEijhd rfjds ls gh djuh pkfg, ysfdu 

ty iykou dh leL;k ls xzLr Hkwfe;ksa esa esM+ cukdj [ksrh djuk vf/kd ykHknk;d jgrk 

gSA xsgw¡ dh vPNh iSnkokj ysus ds fy;s [ksr esa mfpr ueh dh ek=k rFkk feV~Vh dk HkqjHkqjk 

gksuk cgqr t:jh gSaA blds fy;s flafpr {ks=ksa esa igyh tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls rFkk 

ckn dh nks&rhu tqrkbZ rosnkj gSjks ;k ns”kh gy ls djuh pkfg,A vfUre tqrkbZ ds ckn 

Hkwfe esa ueh lajf{kr djus rFkk lery ijr cukus ds fy;s nks ckj lqgkxk vo”; yxk,aA 

ckjkuh {ks=ksa esa izR;sd cjlkr ds ckn gSajks@gy ls tqrkbZ dj ueh dks lajf{kr djuk 

pkfg;s rFkk izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo”; yxk;saA xehZ ds ekSle esa xgjh tqrkbZ djus 

ls dhM+s&edksM+s u’V gks tkrs gSaA ikuh ds laj{k.k ,oa ,dlkj mi;ksx ds fy;s VªSDVj 

pkfyr ystj ySaM ysoyj ls Hkwfe dks lery cuk;saA 

xsgw¡ dh yo.k lgu”khy iztkfr;ksa dk pquko%& 

xsgw¡ dh vPNh iSnkokj ds fy;s fo”oluh; L=ksr ls izkIr mUur fdLeksa ds chtksa dks 

gh iz;ksx djuk pkfg,A yo.kxzflr Hkwfe;ksa esa vPNh iSnkokj ysus ds fy;s lgh fdLeksa dk 

pquko vfr vko”;d gSaA xsgw¡ dh yo.k lgu”khy vuq”kaflr iztkfr;ksa dk fooj.k uhps fn;k 

x;k gSaA 

ds-vkj-,y- 1&4 ¼1990½%&  
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ds-vkj-,y- 1&4] dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku, djuky }kjk fodflr 

xsgw¡ dh izFke  iztkfr gSA bl iztkfr dks dsanzh; iztkfr tkjh lfefr us o"kZ 1990 esa tkjh 

fd;k FkkA ;g iztkfr mRRkj&if”pe eSnkuh Hkkxks ds fy;s vR;Ur mi;ksxh gSA bldk dn 

ckSuk gS rFkk ikS/ks dh ÅpkbZ 90&92 ls-eh- gksrh gS] ;g 130&137 fnuksa esa id tkrh gSA 

blds nkuksa dk vkdkj e/;e ,oa jax xsgw¡vk gSA ;g iztkfr fofHkUu jrqvk jksxksa ds fy;s Hkh 

izfrjks/kh xq.k j[krh  gSa bl fdLe ds xsgw¡ ds nkuksa es 12 izfr”kr izksVhu] gSDVksfyVj Hkkj 

71-7 fd-xzk- ,oa volknu ¼lsfMesVs”ku½ eki 40 feyh- gSA lkekU; e`nkvksa esa ;g fdLe 40 

ls 50 fDoaVy izfr gSDVj rd ,oa yo.k xzflr e`nkvksa es 25 ls 35 fDoaVy izfr gSDVj rd 

mit nsus esa l{ke gSA ds-vkj-,y- 1&4 dks [kkjfp;ka ,oa MCY;w-,y-&711 ds ladj.k ds 

Ik”pkr oa”kkoyh oj.k }kjk fodflr fd;k x;kA ;g iztkfr 7 Ms- lh-@eh-rd dh yo.krk 

,oa 9-3 ih-,p- eku dh Åljrk dks lgu dj ldrh gSA eq[; :i ls ;g iztkfr mRrj 

izns”k dh yr.k xzLr e`nkvksa esa mxkbZ tkrh gSaA blds vfrfjDr jktLFkku dh yo.k xzflr 

e`nkvksa ds fy;s Hkh ;g iztkfr mi;ksxh gSA  

ds-vkj-,y- 19%&  

ds-vkj-,y-&19] dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk fodflr 

uohure iztkfr gSA ;g iztkfr ih-Mh-MCY;w- 255 ,oa ds-vkj-,y- 1&4 ds ladj.k }kjk 

oa”kkoyh oj.k izfØ;k ls p;fur dh xbZ FkhA bl iztkfr dks o"kZ 2000 esa tkjh fd;k 

x;kA ;g iztkfr 9-3 ih-,p- eku rd dh {kkjh;rk ,oa 7 Ms-lh-@eh- dh yo.krk dks lgu 

dj ldrh gSA blds vfrfjDr ;g iztkfr mu Hkwfe;ksa esa Hkh vPNh mit ns ldrh gS tgka 

Hkwfe rks vPNh gSA ijUrq Hkwty [kkjk ¼bZ-lh- 15&20 Mslh@eh- vFkok vkj-,l-lh- 12&14 

feyh rqY;kad@yhVj½ gksrk gSAbl fdLe ds nkusa xsgwavk jax ds ,oa e/;e vkdkj ds gksrs 

gSA ds-vkj-,y- 19 esa izksVhu dh ek=k 12 izfr”kr] gSDVksyhVj Hkkj 77-4 fd-xzk- ,oa 

volknu ¼lsfMesaVs”ku½ eki 47-4 feyh- gksrk gSA ;g iztkfr lkekU; e`nk esa Hkh vPNh 

mit ¼45&52 fDo.Vy izfr gSDVj½ nsus esa l{ke gSaA yo.k xzflr e`nkvksa esa bldh mit 
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25 ls 35 fDaoVy izfr gSDVj rd gks ldrh gSaA ;g iztkfr eq[; :i ls mÙkj izns”k dh 

yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe;ksa esa mxkbZ tkrh gSA  

ds-vkj-,y- 210 ¼2012½%&  

;g fdLe dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk 2012 esa fodflr 

fdLe gSA ikS/kksa dh ÅapkbZ 99-4 ls-eh-A ;g fdLe ihys ,oa Hkwjs xs#vk] vuko`r d.Mok] 

irkdk d.Mok] djuky cUV chekjh ds izfr lgu”khy fdLe gSaA Qly idus ij ikS/ks vkMs+ 

ugha iM+rh ,oa ckfy;ksa ls nkus ugh fc[kjrs A idko vof/k 143 fnuA fdLe dh mRiknu 

{kerk 55 fDo.Vy@gS-A bl fdLe dh mRiknu {kerk ih,p 9-3 rd rFkk bZ- lh- 6 Mh-lh- 

rd dh feV~Vh esa 30&50 fDo.Vy@gS-A 

ds-vkj- ,y- 213 ¼2010½%&  

ds-vkj-,y-&213] dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk fodflr 

uohure iztkfr gSA bl iztkfr dks o"kZ 2010 esa tkjh fd;k x;kA ;g iztkfr 9-2 ih-,p- 

eku rd dh {kkjh;rk ,oa 6-4 Ms-lh-@eh- dh yo.krk dks lgu dj ldrh gSA blds 

vfrfjDr ;g iztkfr mu Hkwfe;ksa esa Hkh vPNh mit ns ldrh gS tgka Hkwfe rks vPNh gS 

ijUrq Hkwty [kkjk ¼bZ-lh- 15&20 Mslh@eh- vFkok vkj-,l-lh- 12&14 feyh 

rqY;kad@yhVj½ gksrk gSA bl fdLe ds nkusa xsgwavk jax ds ,oa e/;e vkdkj ds gksrs gSA ds-

vkj-,y- 213 esa izksVhu dh ek=k 12 izfr”kr] gSDVksyhVj Hkkj 76-8 fd-xzk- ,oa volknu 

¼lsfMesaVs”ku½ eki 46-4 feyh- gksrk gSA ;g iztkfr lkekU; e`nk esa Hkh vPNh mit ¼45&50 

fDo.Vy izfr gSDVj½ nsus esa l{ke gSaA yo.k xzlr e`nkvksa esa bldh mit 28 ls 38 

fDo.Vy izfr gSDVj rd gks ldrh gSaA ;g iztkfr eq[; :i ls mRrj izns”k] jktLFkku] 

xqtjkr] gfj;k.k ,oa e/; izns”k dh yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe;ksa esa mxkbZ tkrh gSA  
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[kkjfp;k 65%& 

;g fdLe jktLFkku d`f’k fo”ofo|ky;] chdkusj }kjk 1978 esa fodflr fdLe gSA 

ikS/kksa dh ÅapkbZ 110-5 ls-eh- gksrh gSaA ;g fdLe ihys ,oa Hkwjs xs#vk] vuko`r d.Mok] 

irkdk d.Mok] djuky cUV chekjh ds izfr lgu”khy fdLe gSaA Qly idus ij ikS/ks vkMs+ 

ugha iM+rh ,oa ckfy;ksa ls nkus ugh fc[kjrs A idko vof/k 149 fnuA fdLe dh mRiknu 

{kerk 35 fDaoVy@gS-A bl fdLe dh mRiknu {kerk ih-,p- 10-2 rd rFkk bZ-lh- 6 Mh-lh- 

rd dh feV~Vh esa 30&40 fDoaVy izfr gSDVj gksrh gSaaA blds nkuksa dk jxa yky xsgw¡vk 

gksrk gSaA nkuksa es XyksVhu T;knk ik;k tkrk gSa] ftlls blds vkVs dh cuh pikrh [kkus esa 

vf/kd LokfnLV gksrh gSA ;g fdLe vf/kd lq[kk lgu dj ldrh gSaA ;g dkyh jksyh ds 

izfr jksxjks/kd  xq.k gSA ;g fdLe yEc s dn] fldqjnkj ckfy;ka lQsn rq”kuhi= ,oa yky 

jax ds nkuks okyh gSA vf/kd {kkj okyh Hkwfe esa bls vklkuh ls gj o"kZ mxk;k tk ldrk gS 

rFkk vf/kd mit yh tk ldrh gSA {kkjh; Hkwfe esa Hkh bldh vkSlr mit 15&25 fDoaVy 

izfr gSDVs;j gksrh gS] tgka fd nwljh fdLe ls bruh mit ysuk fcYdqy vlEHo gSA  

Ckht dh ek=k ,oa cqokbZ fof/k%& 

Ckht dh ek=k pquh gqbZ iztkfr ds nkuksa ds vkdkj ,oa muds Hkkj] cqvkbZ ds le;] 

e`nk ueh rFkk mRiknu ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSaaA yo.kxzLr e`nkvksa esa xsgw¡ dh vPNh 

iSnkokj ysus ds fy;s cht dh ek=k lkekU; e`nk dh vis{kk 25 izfr”kr vf/kd ;kfu 125-5 

fd-xzk-@gSDVj j[kuh pkfg,A le; ij cqvkbZ dh xbZ Qly esa cht dh xgjkbZ yxHkx 

4&5 ls-eh- ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh 20 ls-eh- gksuh pkfg,A nsj ls cksbZ x;h Qly esa 

drkj ls drkj dh nwjh de djds 18 lsa-eh- j[kuh pkfg,A Qly ds leku o vPNs 

vadqj.k rFkk cht o [kkn dk csgrj LFkkuu lqfuf”pr djus ds fy;s cqvkbZ 

lhM&de&QfVZykbtj ls gh djuh pkfg,A cht ds “kh?kz vadqj.k ds fy;s feV~Vh dh Åijh 

lrg esa Ik;kZIr ueh dk gksuk t:jh gSA ;fn ;g miyC/k u gks rks xsgw¡ dh cqvkbZ nslh gy 

ds ihNs yxs pksaxs esa cht Mkydj Hkh dh tk ldrh gSaA dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd 

mailto:fDo.Vy@gS-A
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fdlku xsgw¡ dh cqvkbZ fNaVdok fof/k ls djrsa gSaa ftlds dkj.k Qly dk teko vis{kkd`r 

de ;k T;knk gks tkrk gSaA ,slh fLFkfr esa cht dh ek=k 25 izfr”kr vf/kd j[kuh pkfg,A 

xsgw¡ dh Qly dks tqrkbZ fd;s cxSj thjks&fVy&Mªhy e”khu ls Hkh cks;k tk ldrk gSaaA bl 

fof/k ls xsgw¡ dh cqvkbZ vU; fof/k;ksa dh vis{kk yxHkx 10 fnu igys dh tk ldrh gS vkSj 

[ksr dh rS;kjh esa yxus okys lalk/kuksa tSls& le;] Je] Mhty ,oa ikuh dh Hkh cpr 

gksrh gSaA bl rduhd ds lQy vaxhdj.k ls ikjEifjd fof/k ds lekukUrj iSnkokj izkIr 

gksrh gSA blds lkFk&lkFk Qly esa vkus okys [kjirokjksa ¼cFkqvk] [kjcFkqvk] eqjsy] xsgw¡lk½] 

dhM+s&edksM+ksa ¼nhed½ rFkk chekfj;ksa ¼djuky caV] ikmMjh feYM;w]½ bR;kfn dk izdksi Hkh 

de gksrk gSA “kwU; tqrkbZ rduhd ls xsgw¡ dh cqvkbZ djus ij fdlku yxHkx 2400&2800 

:-@gSDVj dh cpr dj ldrs gSaaA 

Ckhtksipkj%& 

vf/krj fdlku vius gh [ksr ls mRiUu vFkok vU; fdlkuksa ls fy;k gqvk cht gh 

iz;ksx djrs gSa ,slh ifjfLFkfr;ksa esa cht ,oa e`nktfur jksxksa ds cpko gsrq cht dks 

mipkfjr djuk vfr vko”;d gSA “kks/k iz{ks=ksa ,oa [ksrksa esa gq, rtqcksZa ds vk/kkj ij ik;k 

x;k gS fd ,d Vhdk ,tksVkscSDVj ¼,tksVhdk½ thok.kq dYpj vkSj ,d Vhdk QkWLQksjl 

lksyqfcykbftax cSDVhfj;k dYpj izfr 10 fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj cksus ls 

igys Qly dk teko o QqVko vis{kkd`r “kh?kz ,oa vf/kd gksrk gSa rFkk blls u=tuh; 

,oa QkLQksjl ;qDr moZjdksa dh Hkh cpr gksrh gSaA yo.kh; feV~Vh ,oa [kkjs ikuh okys {ks=ksa 

esa cht dks lk sfM;e lYQsV ds 3 ixfr”kr ?kksy ¼1-5 fd-xzk- lksfM;e lYQsV@50 yhVj 

ikuh½ esa 24 ?kaVs Mqcksuk pkfg,A blds ckn cht ls yo.k dh ijr gVkus ds fy;s lkns 

ikuh esa vPNh rjg /kksdj lq[kk ysuk pkfg,A 

[kqyh dax;kjh ¼ywt LeV½ jksx ds fu;a=.k gsrq dkcksZfDlu ¼ohVkoSDl 75 MCY;w-ih-½ 

;k dkjcSUMkfte ¼ckfofLVu 50 MCY;w-ih-½ 2-5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls ;k VsCkqdksuktksy 

1 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls lw[kk chtksipkj vo”; djuk pkfg,A nhed ds izdksi ls 
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cpko ds fy;s DyksjikbfjQksl 4-5 fe-yh-@fd-xzk- cht dh nj ls vko”;drkuqlkj ikuh esa 

?kksy cukdj leku :Ik ls fNM+dko dj chtksipkj djuk pkfg,A 

cqvkbZ dk le;%& 

cqokbZ dk le; eq[;r% e`nk ueh dh ek=k ,oa rkieku ij fuHkZj djrk gSA vPNh 

iSnkokj ds fy, xsgw¡ dh cqokbZ lgh le; ij gh djuh pkfg,A mi;qDr ueh dh miyC/krk 

ds vk/kkj ij flafpr {ks=ksa esa uoEcj dk igyk i[kokM+k ¼1&15 uoEcj½ cqvkbZ dk mfpr 

le; gSA vuqHkoksa ds vk/kkj ij ik;k x;k gS fd vPNs vadqj.k ds fy;s xsgw¡ esa cqvkbZ ds 

le; fnu dk vf/kdre rkieku lkekU;rk 22&23 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd ugh gksuk 

pkfg;sA vf/kd rkieku ij xsgw¡ dh cqvkbZ djus ls vadqj.k e`R;qnj vf/kd rFkk Qly esa 

QqVko vis{kkd`r de gks tkrk gSA o`f) ,oa fodkl dh n`f’V ls vPNs Qqvko ds fy;s 

vkSlru 16&20 fMxzh lsfYl;l rkieku lokZf/kd mi;qDr gksrk gSA ckyh@nkuksa ds curs 

le; ;fn rkieku esa ,dne o`f) gks tk;s rks blls Qly esa le; iwoZ ifjiDork vk 

tkrh gSa, nkuk NksVk jg tkrk gS vkSj mit de izkIr gksrh gSaA le; ij cqvkbZ djus ls 

Qly esa nkuk Hkh vPNk curk gS rFkk dhV ,oa jksxksa ls Qly ij vkdze.k Hkh de gksrk 

gSaA cqvkbZ ds ckn ;g lqfuf”pr dj ys fd e`nk ds Åij dksbZ iiM+h u tesA 

[kkn dk izcU/ku%& 

Hkwfe dh mitkÅ “kfDr blesa miyC/k moZjdksa dh ek=k ij fuHkZj djth gS rFkk 

moZjdksa ds larqfyr mi;ksx ds fy;s fu;fer Hkwfe ijh{k.k vfrvko”;d gSaA vxj laHko gks 

lds rks Qly esa [kkn dk mi;ksx ges”kk feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij gh djsaA vPNh 

izdkj ls lM+h gqbZ 10&12 Vu xkscj dh [kkn izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds ,d eghus 

igys 3 lky esa de ls de ,d ckj vo”; Mkyuh pkfg,A yo.k izHkkfor {ks=ksa esa] {kkjh; 

Hkwfe lq/kkj gsrq e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij xzh’e _rq esa ftIle dk iz;ksx djuk pkfg,A 

[kjhQ esa gjh [kkn ds fy, <Sapk dh cqvkbZ dj mfpr voLFkk o le; ij feV~Vh esa feyk 

nsuk pkfg,A vkSlru mitkÅ Hkwfe esa xsgw¡ dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, 120%60%60 fd-xzk- 
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u=tu] QkWLQksjl] iksVk”k@gSDVj ds fglkc ls Mkyuh pkfg,A blds fy;s 100 fd-xzk- Mh-

,-ih-] 120 fd-xzk- ;wfj;k rFkk 50 fd-xzk- ,e-vks-ih- moZjdksa dh vko”;drk iM+rh gSaA 

flafpr {ks=ksa esa u=tuh; moZjdksa dh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le;] ,d frgkbZ ek=k 

igyh flapkbZ ¼cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn½ rFkk cph gqbZ ,d frgkbZ ek=k nwljh flapkbZ 

¼cqvkbZ ds 40&50 fnu ckn½ ds ckn Mkyuh pkfg,A QkWLQksjl ,oa iksVk”k moZjdksa dh iwjh 

ek=k cqvkbZ ds le; gh Mkyuk pkfg,A feV~Vh ifj{k.k ds vk/kkj ij ;fn [ksr esa tLrs dh 

deh ikbZ tkrh gS rks 20 fd-xzk- ftad lYQsV@gSDVj dh nj ls cqokbZ ds le; Mkyuh 

pkfg,A 

flapkbZ izcU/ku%& 

vkerkSj ij xsgw¡ dhQly esa 3&6 flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSaA yo.kxzLr 

e`nkvksa esa vPNh iSnkokj] nkuksa dh ,d:irk ,oa xq.koÙkk dks lqfuf”pr djus gsrq pansjh tM+s 

fudyus ¼dzkmu :V bfu”kh;s”ku½ ,oa cky vkus ¼gSfMax½] bu nksuksa voLFkkvksa esa flapkbZ 

djuk vR;ar vko”;d gSaA vU; voLFkkvksa dh vis{kk bl le; flapkbZ u djus ls iSnkokj 

esa vis{kkd`r dkQh she vk tkrh gSaA nkus cuus ds le; Hkh Qly esa ikuh dh deh u gksuh 

pkfg,A vxj ekpZ eghus dh “kq:vkr esa rkieku lkekU; ls c<+us yxs rks gYdh flapkbZ 

nsuk ykHknk;d jgrk gSaaA tgk¡ ij Hkwfexr ty Lrj dkQh mFkyk gks] iysok djus ds ckn 

1&2 flapkbZ;k¡ gh nsuh pkfg,A igyk ikuh cqvkbZ ds 21 fnu ckn o nwljk ikuh cqvkbZ ds 

85 fnu ckn yxkuk pkfg,A iNsrh cqvkbZ esa igyh flapkbZ 25&30 fnu ckn djsaA lhfer 

ek=k esa ikuh miyC/k gksus ij Qly dh dzkfUrd voLFkkvksa dks /;ku esa j[krs gq;s flapkbZ 

djuh pkfg,A 

lkj.kh 2 ikuh dh miyC/rk ds vk/kkjij xsgw¡ esa vuq”kaflr flapkbZ O;oLFkk 

dz- l- Ikkuh miyC/krk ds vk/kkj ij xsgw¡ esa dzkfUrd volFkk o flapkbZ dk le; 

1 vxj ,d ikuh yxkuk gks Paknsjh tM+s fudyus ij  
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2 vxj nks ikuh yxkuk gks Paknsjh tM+s fudyus ,oa ckyh vkus ij  

3 vxj rhu ikuh yxkuk gks Paknsjh tM+s fudyus] xk¡B cuus o nwf/k;k nkuk 

cuus ij  

4 vxj pkj ikuh yxkuk gks Paknsjh tM+s fudyus] dYys QwVus] cky vkus rFkk 

nwf/k;k nkuk cuus ij  

5 vxj ik¡p ikuh yxkuk gks Paknsjh tM+s fudyus] dYys QqVus] xk¡B cuusa] cky 

vkus rFkk nwf/k;k nkuk cuus ij 

6 vxj N% ikuh yxkuk gks Paknsjh tM+s fudyus] dYys QqVus] xk¡B cuusa] cky 

vkus rFkk nwf/k;k nkuk cuus rFkk Bksl nkuk 

cuus ij  

xsgw¡ esa igyh flapkbZ cqokbZ ds 20&25 fnu ckn] nwljh flapkbZ cqvkbZ ds 40&55 fnu 

ckn] rhljh flapkbZ cqvkbZ ds 60 ls 65 fnu ckn] pkSFkh flapkbZ cqvkbZ ds 80 ls 85 fnu 

ckn] ik¡poh flapkbZ cqvkbZ ds 105 ls 110 fnu ckn rFkk NfB flapkbZ cqvkbZ ds 115 ls 120 

fnu ckn djuh pkfg, ftlls mRiknu esa vf/kd o`f) gksrh gSaA  ;fn flapkbZ ds fy;s 

iz;ksx gksus okys ikuh esa {kkjh;rk dh ek=k 2-5 feyh rqY;k¡d@yhVj ;k mlls de gS rks 

og ikuh flapkbZ ds fy;s mi;qDr gS vU;Fkk mlesa fo|eku vof”k’V lksfM;e dkcksZusV ds 

nq’izHkko dks fuf’dz; djus ds fy;s vko’;drkuqlkj ftIle dk iz;ksx djuk pkfg,A blds 

fy;s ikuh esa fo|eku izR;sd vfrfjDr bdkbZ vof”k;V lksfM;e dkcksZusV dks fuf’dz; djus 

ds fy;s d`f’k Js.kh ds ftIle ¼80 izfr”kr “kq)rk½ dks 4-8 fd-xzk-@,dM+ dh nj ls flapkbZ 

ds fy;s yxus okys izfr ls-eh- {kkjh; ikuh dh ek=k ds vuqlkj iz;ksx djuk pkfg,sA 

lkj.kh 3 ikuh dh miyC/krk ,oa {kkjh;rk ds fglkc ls xsgw¡ dh Qly ds fy;s vko”;d 

ftIle dh ek=k ¼ftIle dh ek=k fd-xzk-@gS-½ 

xsgw¡ cqvkbZ ds ckn yxus okys ikuh dh la[;k Ikkuh dh {kkjh;rk ¼vkj-,l-lh-½ 

10 8 6 4 
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,d ikuh 440 325 210 95 

nks ikuh 865 640 410 175 

Rkhu ikuh 1350 950 610 260 

pkj ikuh 1650 1250 810 340 

ik¡p ikuh 2070 1560 1010 430 

N% ikuh 2500 1850 1210 520 

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k%& 

[ksr esa [kjirokjksa dh iztkfr] rqyukRed ?kuRo] mxus ds le; ,oa voLFkk dks 

ns[krs gq, xsgw¡ dh iSnkokj esa 10&50 izfr”kr dh deh vk ldrh gSaA vxj gks lds rks dksj 

yxkus ds 10&12 fnu ds vUnj dlksys ;k [kqjis ls ,d fujkbZ&xqMkbZ vo”; dj nsaA blls 

[kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk e`nk esa ueh laj{k.k Hkh gks tkrk gSA {kkjh; fLFfr;ksa esa 

ikS/kksa dh tM+ksa esa ok;q lapkj vis{kkd`r vPNk ugh gksrk gS rFkk tM+ksa ds de xgjkbZ rd 

tkus ls ikuh dh deh Hkh eglwl gksrh gSaA ?kkl tkfr ds [kjirokj “kq: dh voLFkk esa xsgw¡ 

ds ikS/ks ls feyrs&tqyrs gksus ds dkj.k xqM+kbZ }kjk fudyus esa dkQh eqf”dy iSnk djrs gSA 

vr% bu gkykrksa esa [jirokj uk”kd nokvksa dk mi;ksx dj vklkuh ls fu;a=.k fd;k tk 

ldrk gSaA tYnh cqvkbZ ,oa iafDr;ksa ds chp dh nwjh dks de djds Hkh [kjirokj dqN gn 

rd fu;af=r fd;s tk ldrs gSaA 

?kkl tkfr ds [kjirokj%& dudh@eaMwlh] taxyh tbZ] iksvk ?kkl] ykseM+@yqacM+ ?kkl] jkbZ 

?kkl vkfnA 

pkSM+h ifÙk okys [kjirokj%& cFkqvk] [kjcFkqvk] taxyh ikyd] eSuk] esFkk] fgji[kqjh] 

d`’.kuhy] eksjsyk] xks[k:] lR;kuk”kh] pVjh] eVjh] Qlj daVsyh] yqlok] ekyok] I;kth] 

xtjh] yVthjk bR;kfnA 



13 
 

xsgw¡ dh Qly esa dsoy dudh o taxyh tbZ dh leL;k gS rks DyksfMukQkWi] 

fQuksDlkizkWi ;k ihuksDlkMSu dk gh bLrseky djsa ijarq ?kkl o pkSM+h ifÙk okys [kjirokj 

bdV~Bs gksa rks VksVy] lYQkslYQ;wjkWu ;k vVykafVl dk bLrseky djuk pkfg,A ftu [ksrksa 

esa dsoy pkSM+h ifÙk okys [kjirokj gks rks ogk¡ ij 2]4&Mh ;k ,yfxzi ¼eSVlY¶;wjkWu½ dk 

iz;ksx djus ls gh [jirokjksa dk fu;a=.k vPNh izdkj gks tkrk gSaA txayh ikyd] cFkqvk] 

I;kth] esFkk] ihrikiM+k vkfn dks Hkh fu;af=r djrh gSaA blds lkFk gh fgju[kqjh o ekyok 

[kjirokj ds fu;a=.k ds fy,s 2]4&Mh }kjk uh;a=.k vf/kd mi;ksxh gSaA 

ihyk jrqvk%& 

;g jksx vf/kd ueh okys {ks=ksa esa vkerkSj ij T;knk vkrk gSaA bl jksx esa ifÙk;ksa 

dh Åijh lrg ihys jax dh /kkfj;ka ns[kus dks feyrh gSa tks /khjs&/khjs iwjh ifÙk;ksa dks ihyk 

dj nsrh gSa rFkk ihyk ikmMj tehu ij Hkh fxjk ns[kk tk ldrk gSA ,sls [ksr esa tkus ij 

diM+s Hkh ihys gks tkrs gSaA izkjafHkd voLFkk esa ;g jksx [ksr esa 10&15 ikS/kksa ij ,d xksy 

nk;js ds :I esa “kq: gksrk gS ijUrq ckn esa [ksr iwjh rjg ls bl jksx ls Hkj tkrk gSaA 

jksdFkke%& 

FkksM+s&FkksM+s varjky ij [ksrksa dk /;kuiwoZd fujh{k.k djrs jgsaA fo”ks’kdj o`{kksa ds 

vkl&ikl mxkbZ xbZ Qly ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,A Ikhys gq;s jrq, ds y{k.k 

lkekU;r% tuojh ds vkf[kjh lIrkg ;k Qjojh ekg ds “kq: esa fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds 

y{k.k fn[kkbZ nsus ij bldh jksdFkke ds fy;s izksihdksuktksy ¼fVYV 25 bZ-lh-½ ;k 

VScwdksuktksy ;k VªkbZfefMQksu nok dk 1-0 izfr”kr ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A 

blds fy, 200 fe-yh- nok 200 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d ,dM+ {ks= esa fNM+dko djuk 

pkfg,A jksx ds izdksi rFkk QSyko dks ns[krs gq, nwljk fNM+dko 15&20 fnu ds varjky 

ij djuk pkfg,A 
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djuky caV%&  

;g jksx vf/kd ueh okys {ks=ksa esa vkerkSj ij vf/kd vkrk gSaA fxuh&pquh ckfy;ksa esa 

o dqN nkuksa ij gh bl chekjh dk izdksi gksrk gSA jksxxzLr nkuksa esa dkys jax dh ikmMj 

cu tkrh gSA ladzfer nkuksa dks nckus ij dkys jax dk ikmMj ckgj vk tkrk gS] bllsa 

vthc cncwnkj xa/k vkrh gSaA 

jksdFkke%& 

lkSj rki mipkj%&lqcg yxHkx 4 ?kaVs cht dks ikuh esa fHkxksdj j[k nsaA blds ckn rst 

/kwi esa cht dks ikuh ls fudkydj iryh ijr cukdj iDds Q”kZ ;k frjiky ij iwjh rjg 

lw[kus rd NksM+ nsaA blds ckn cht dks fdlh lw[ks LFkku ij laHkkydj lqjf{kr j[k nsuk 

pkfg,A 

nok mipkj%&cpko gsrq cqvkbZ ls igys ohVkoSDl ¼ckfofLVu½ 2 xzke ;k VScwdksuktksy 

¼jSfDly 2 Mh-,l-½ 1 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls lw[kk mipkj djsaA jksxh ikS/kksa dh 

ckfy;k¡ fn[kkbZ nsrs gh lko/kkuhiwoZd fudkydj u’V dj nsuk pkfg,A 

pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM~;w½%&  

;g jksx ueh ,oa flafpr {ks=ksa esa vf/kd vkrk gSA jksxxzLr ifÙk;ksa ij lQsn ;k 

eVeSyk ikmMj lk cu tkrk gSA vf/kd izdksi gksus ij ckfy;k¡ Hkh jksxxzLr gks tkrh gSaA  

jksdFkke%&  

bl jksx ds fu;a=.k gsrq izksihdksuktksy ¼fVYV 25 bZ-lh-½ 1-0 izfr”kr dk fNM+dko 

ckyh fudyus ¼gSfMax½ ds le; djuk pkfg,A 

Vq.Mw ¼ihyh ckyh foxyu½ jksx%&  
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eeuh jksx ls xzflr ikS/kksa ds rus dk vk/kkj Qwy tkrk gSA ifÙk;ksa ij >qfj;ka fn[kkbZ 

nsrh gS o iÙks Vs<+s&es<+s gks tkrs gSaA ,sls ikS/kksa dh ckfy;k¡ LoLFk ikS/kksa dh vis{kk NksVh o 

eksVh gks tkrh gS ftuesa LoLFk nkuksa dh vis{kk dkys jax ds fod`r vkd`fr;ka ftUgs xsxyk 

o eeuh dgrsa gS] cu tkrh gSaA bu vkd`fr;ksa esa gtkjksa dh la[;k esa lw{e lw=d`fe gksrs 

gSaA Vq.Mw jksx esa iÙkksa] ruksa o ckfy;ksa ij ihys jax dk fpifpik inkFkZ fn[kkbZ nsrk gSA  

mipkj%&  

eeuh o Vq.Mw jksxksa ls cpko ds fy, izekf.kr izfrjks/kh cht dk iz;ksx djuk pkfg,A 

cht dks ued ds ?kksy esa mipkfjr dj lkQ ikuh esa /kksdj Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ djuk 

pkfg,A 

eksY;k jksx%& 

 lw=d`fe ikS/kksa dh tM+ksa ij vkdze.k djrs gS] ftlls ikS/ks NksVs jg tkrs gSa o ihys 

iM+ tkrs gSaA ,sls ikS/kksa esa QqVko cgqr de gksrk gSaA 

mipkj%& 

eksY;k ds lw=d`fe ls cpko gsrq Qly pdz viuk;saA Qly pdz esa tkS] ljlksa] puk] 

ewax] eksB] I;kt] esFkh o rkjkfejk vkfn yxkuk pkfg,A xsgw¡ dh cqvkbZ vxsrh djsa rFkk ,p-

Vh- 54 ,tksfVdk dYpj ls chtksipkj djuk pkfg,A xehZ esa [ksr dh 2&3 xgjh tqrkbZ 

djuh pkfg,A vR;f/kd izdksi gksus ij dkcksZ¶jku ¼¶ywjkMku 3 th nkusnkj½ 12&15 fd-xzk-

@gSDVj dh nj ls Hkwfe esa Åjdj cqvkbZ djsaA cqvkbZ ls iwoZ ;fn mipkj ugha fd;k tk 

lds rks “kh’kZ tM+ teus ds le; igyh flapkbZ ds lkFk ;g jlk;u vo”; nsuk pkfg,A 

dVkbZ&xgkbZ%& 

Qly dh dVkbZ iwjh rjg idus ij gh djuh pkfg,A dVkbZ lqcg ds le; gh djsa 

D;ksafd vf/kd lw[kus ij nkus fc[kjus dk [krjk cuk jgrk gSA blds fy, tc nkuksa esa 
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vkSlr vknzZrk va”k yxHkx 20 izfr”kr jg tk,] rc Qly gkFk ls dVkbZ ds fy;s mi;qDr 

ekuh tkrh gSA gkFk ls dkVh xbZ Qly dh xgjkbZ ds fy;s VªsDVj pkfyr xgkbZ e”khu 

ßFkzSljÞ dk iz;ksx djsa D;ksafd blesa cht vkSj Hkwlk nksuksa vyx&vyx fudyrs gSaA vkerkSj 

ij xsgw¡ esa vukt ,oa rwM+k ¼xsgw¡ dh Hkwlk½ dk vuqikr yxHkx 40%60 dk gksrk gSaA “kh?kz 

dVkbZ&xgkbZ ds fy;s dEckbZu gkosZLVj dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ijUrq blds fy;s 

nkuksa esa ueh dh ek=k 14 izfr”kr ls de gksuh pkfg,A 

Hk.Mkj.k%& 

Hk.Mkj.k ds nkSjku laHkkfor gkfu dks jksdus ds fy;s /;ku jgs fd xsgw¡ ds nkuksa esa 

ueh dh ek=k 10 izfr”kr ls vf/kd u gksA blds fy;s vukt dks iDds vkaxu ;k frjiky 

ij QSykdj rst /kwi esa vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg,A cht fudyus ds ckn mudks lkQ 

djds vkSj lq[kkdj cksjksa esa Hkj nsa ;k Hk.Mkj.k ds fy;s ,Y;wfefu;e ds cus <ksayksa dk Hkh 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA vukt dh dhM+ksa ls j{kk ds fy;s ,Y;wfefu;e QkLQkbZM dh 

,d fVfd;k yxHkx 10 fDoaVy vukt esa j[kuh pkfg;sA   
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funs'kd Mh-MCY;w-vkj- }kjk xsgw¡ dh Qly 

dk voyksdu 

Yko.kxzLr e`nk es xsgw¡ dh ygykrh Qly 

  

xsgw¡ dh [kkjfp;k fdLe ij fdlku xks’Bh 

 

Xksgw¡ dh [kkjfp;k fdLe ds nkus 

 


