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ikyh ftys esa VekVj dh mUur [ksrh 
/khjt flag] egsUnz pkS/kjh vkSj pUnu dqekj 

f"k foKku dsUnz] dktjh] ikyh&ekjokj] jktLFkku 

VekVj gekjs ns'k dh lCth Qlyksa esa çeq[k gSaA blesa LokLF; ds fy, vko';d foVkfeu] dSYf'k;e] ykSg 

rFkk vko';d [kfut rRo çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA VekVj 

[kk| inkFkZ cuk;s tkrs gSA 

tyok;q % VekVj dh [ksrh o"kZ Hkj dh tk ldrh gS rkieku 18 fMxzh ls 27 fMxzh lsa-xzs- ds chp mi;qDr gSA Qy 

yxus ds fy, jkr dk vkn'kZ rkieku 15 fMxzh ls 20 fMxzh lsa-xzs- ds chp jguk pkfg,A  

feV~Vh % iks"kd rRo ;qDr nqeV Hkwfe bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA blds fy, ty fudkl O;oLFkk gksuk 

vko';d gSA 

mi;qDr fdLesa % 

VekVj dh fdLeksa dks gekjs ns'k esa muds cqokbZ ds ekSle ds vuqlkj fuEu çdkj [ksrh esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

_rq cqokÃ jksikbZ dk le; mi;qDr fdLesa@ladj 

lnhZ dk 

ekSle 

tqykbZ&flrEcj vxLr ls vDrwcj 
Ikwlk lnkcgkj] iwlk jksfg.kh] iwlk xkSjo, iwlk&120 

clUr&xzh"e Ukoacj&fnlacj fnlacj&tuojh Ikwlk lnkcgkj] iwlk 'khry] iwlk migkj] iwlk gkbfczM&1 

cht dh ek=k % ladj fdLeksa ds fy, 200&250 xzke cht rFkk vU; fdLeksa ds fy, 350&400 xzke cht@gsDVs;j 

i;kZIr gSA 

cqokbZ % blds cht¨a d¨ lh/ks [ksr esa u c¨dj igys ulZjh esa c¨;k tkrk gS] tc ikS/ks 4&5 lIrkg vFkkZr 10 ls 15 
ls-eh- ds gks tkosa rc bUgsa [ksr esa çfrj¨fir djrs gS 

jksikbZ % ikSèk dh jksikbZ 60 lsa-eh- dh nwjh ij cuh drkjksa esa] ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45 ls 60 lsa-eh- j[krs gq, 'kke ds 

le; djsaA 

moZjd o [kkn % jksikbZ ds ,d ekg igys xkscj ;k dEiksLV dh vPNh rjg ls xyh o lM+h gqbZ [kkn 20&25 
Vu@gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa vPNh rjg feyk ysaA 60 fd-xzk- u=tu] QkLQksjl o iksVk'k dh Øe'k% 60 o 50 

fd-xzk- ek=k jksikbZ ls igys Hkwfe esa ç;ksx djsa rFkk ikS/ks yxkus ds 30 fnu ä o 50 fnu ä ckn 30&30 fdy¨xzke 

u=tu dks Åij ls Mkydj flapkÃ djsasaA 

[kjirokj fu;a=.k % jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, isaMhesFkkfyu uked [kjirokjuk'kh dks 3 yhVj çfr 

gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA fujkbZ o xqM+kbZ }kjk Hkh [ksr esa [kjirokj fu;a=.k djuk laHko gSA 

rqM+kbZ o mit % VekVj dh Qly 75 ls 100 fnuksa esa rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ladj fdLe dh iSnkokj 

50&55 Vu çfr gsDVs;j rFkk lkèkkj.k fdLeksa dh 20&25 Vu çfr gsDVs;j rd gks tkrh gSA xzsfMax djds IykfLVd 

ds ØsV esa cktkj Hkstsa ;k 8&10
0 las-xzs- rkieku ij 20&25 fnuksa rd Hk.M+kfjr djsaA 

Áeq[k dhV o jksx ,oa mudk fu;a=.k 

lQsn eD[kh ¼OgkbV ¶ykbZ½ bl dhV ds f'k'kq o o;Ld nksuksa gh iRrksa ls jl pwlrs gSaA buds }kjk cuk;s x, eèkq 

fcUnq ij dkyh QaQwn vk tkrh gS ftlls ikSèks dk çdk'k la'ys"k.k de gks tkrk gSA ;g dhV ok;jl tfur ^^iRrh 
ejksM+d** chekjh Hkh QSykrk gSA 

çcaèku 
1- jksikbZ ls igys ikSèkksa dh tM+ksa dks vkèks ?kaVs ds fy, bfeMkDyksfçM 1 fe- yh-@3 yhVj ds ?kksy esa Mqcks,aA 
2- ulZjh dks 40 eS'k dh ukbyksu usV ls <d dj j[ksaA 

VekVj Qy Nsnd ¼gksfyfFkl½ bl dhV dh lwafM;ka Qyksa esa Nsndj buds inkFkZ dks [kkrh gSa rFkk vkèkh Qy ls 

ckgj yVdrh utj vkrh gSaA ,d lwaMh dbZ Qyksa dks uqdlku igqapkrh gSA  
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çcaèku 
1- VekVj dh çfr 16 iafDr;ksa ij VªSi Qly ds :i esa ,d iafDr xsank dh yxk,aA 
2- lawfM;ksa okys Qyksa dks bdV~Bk dj u"V dj nsaA 
3- bl dhM+s dh fuxjkuh ds fy, 5 Qsjkseksu VªSi çfr gsDVs;j yxk,aA Qsjkseksu VªSi jkT; Ñf"k fo'ofo|ky; ds 

dhV foKku foHkkx ;k isLV daVª̈ y bafM;k çkbosV fyfeVsM dh 'kk[kkvks ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 
4- t:jr iM+us ij uhe cht vdZ ¼5 çfr'kr½ ;k ,u-ih-oh- 250 ,y-b-@gsDVs;j ;k ch-Vh-1 xzke@yhVj ikuh 

;k ,ekesfDVu csUtks,V 5 ,l-th- 1 xzk-@2 yhVj ;k fLiukslsM 45 ,l-lh-1 fe-yh-@4 yhVj ;k MsYVkesfFkzu 

2&5 bZ-lh- 1 fe-yh-@yhVj ikuh dk bLrseky djsaA 

rEckdw dh bYyh ¼VkscSdks dSVjfiYyj] LiksMksIVsjk½ bl dhV dh bfYy;ka ikSèkksa ds iRrksa o ubZ dkasiyksa dks 

uqdlku igqapkrh gSaA vfèkd çdksi dh voLFkk esa ikSèks iRrh jfgr gks tkrs gSaaA ;s Qyksa dks Hkh [kkrh gSaA 

çcaèku bfYy;ksa ds izdksi okys ikSèkksa dks fudkydj Hkwfe esa nck nsaA dhV dh fuxjkuh ds fy, 5 Qsjkseksu VªSi çfr 

gsDVs;j yxk,aA  

iRrh lqjaxd dhV ¼yhQ ekbuj½ bl dhV ds f'k'kq iRrksa ds gjs inkFkZ dks [kkdj buesa Vs<+h&es<+h lQsn lqjaxs cuk 

nsrs gSaA blls ikSèkksa  

çcaèku xzflr ifRr;ksa dks fudky dj u"V dj nsaA MkbesFkks,V 2 fe-yh-@yhVj ;k bfeMkDyksfçM 1 fe-yh-@3 

yhVj ;k feFkkby MsfeVksu 30 bZ-lh- 2 fe-yh-@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 

jksx 
vknz xyu ¼MsfEiax vkWQ½ 
y{k.k % kkyk dh lcls izeq[k chekjh gS tks ladzfer cht ,oa feV~Vh ls iuirk gS] ftlls tehu dh lrg 

ij ruk Hkwjk dkyk gksdj fxj tkrk gSA vf/kd jksx ds dkj.k dHkh&dHkh iwjh ikS/k Hkh u"V gks tkrh gSA  

fu;a=.k % kk mipkfjr cht gh iz;ksx djsa rFkk u;h Hkwfe esa ikS/k rS;kj djsaA cht teko ds Ik pkr 2 xzke 

dSIVku @ ckfofLVu jlk;u 1 yhVj ikuh esa ?kksydj QOokjs ls MSªfpax djsaA /;ku jgs fd ulZjh csM mBh gqbZ gks 

rFkk ikS/k kkyk esa ikS/k ?kuh u jgsA ikS ;drkuqlkj gh djsaA 

vxsrh >qylk   
y{k.k % ebZ&twu ekg esa ifRr;ksa esa ;g jksx fn[kkbZ nsrk gSa QyLo:Ik ifRr;kW ihyh iM+dj fxj tkrh gSaA  
fu;a=.k % MkbZFksu tsM&78 dk fNM+dko djsaA ¼10 yhVj ikuh esa 20 xzke nok ?kksydj½A 
iNsrh >qylk  
y{k.k % ;g jksx cjlkr ds ekSle esa yxrk gSA blesa iRrh ds fdukjs Hkwjs&dkysa jax ds gks tkrs gaSA izHkkfor Qy esa 

Hkwjs dkys /kCcs curs gSa] QyLo:Ik ifRr;kW ;k Qy fxj tkrs gaSA 
fu;a=.k % 10&15 fnuksa ds vUrjky ij eSUdkstsc ;k fjMksfey ,e- tsM dk fNM+dko djsa ¼20 xzke nok 10 yhVj 

ikuh esa ?kksydj½ A 
i.kZdqapu o ekstsd ¼fo"kk.kq jksx½ 

y{k.k % ifÙk;ka uhps dh rjQ eqM+dj ,saB tkrh gSaA jksxh ifÙk;ka NksVh] eksVh vkSj [kqjnjh gks tkrh gaSA ifÙk;ksa dk 

jax ihyk iM+ tkrk gSA jksx ds mxz :i èkkj.k djus ij Qwy Hkh ugha curs gaS ;g jksx lQsn efD[k;ksa ds dkj.k gksrk 

gS blfy;s mudk fu;a=.k djuk pkfg,A 

fu;a=.k % bfeMkDyksfçM ¼100 fe-yh-@500 yhVj ikuh½ jksikbZ ds 3 lIrkg ckn rFkk vko';drkuqlkj 15 fnu ds 

varjky ij fNM+dko djsaA 

cdk; jkWV 

y{k.k % gYds vkSj xgjs Hkwjs jax ds xk<+s NYys Qy ij fn[kkbZ nsrs gSa] ;s NYys NksVs Hkh gks ldrs gSa ;k Qy dh 

lrg dk ,d cM+k fgLlk <d ldrs gSa ftlds dkj.k Qy lM+ tkrs gSaA 

fu;a=.k % esVkVkfDly@esUdkstsc 2 xzke çfr yhVj ikuh ds lkFk Qy yxus ij fNMdko djuk pkfg;sA 

mit % lk/kkj.k fdLe & 200&250 fDoaVy izfr gSDVj] ladj fdLe & 350&500 fDoaVy izfr gSDVj A 


