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thjs dh mUur [ksrh  

/khjt flag] egsanz pkS/kjh] ,e-,y- eh.kk o panu dqekj 

—f"k foKku dsUnz] dktjh] ikyh&ekjokj] jktLFkku 

ifjp; 

thjk jktLFkku o xqtjkr esa jch dh ekSle esa yh tkus okyh vkfFkZd n`f"V ls 

egRoiw.kZ chth; elkyk Qly gSA vU; Qly¨a dh vis{kk blesa vf/kd vkenuh gksrh gSA ns'k 

ds dqy mRiknu dk yxHkx 52 izfr'kr thjk jktLFkku esa gksrk gSA jkT; ds thjk mRiknd 

ftyksa esa ckM+esj] tkyksj] tks/kiqj] ikyh] ukxkSj] fljksgh] vtesj rFkk Vksad eq[; gSaA thjk de 

le; esa idus] de ikuh pkgus vkSj vfËkd vk; nsus okyh Qly gSA fdUrq thjs dh Qly 

dhV ,oa jksxksa ds izfr vR;fËkd laosnu’khy gksrh gSA bl Qly dh ns[k&js[k esa FkksM+h Hkh 

vlkoËkkuh gks tk;s rks iwjh Qly jkrksa&jkr pkSiV gks tkrh gSA blfy;s jktLFkku esa thjs ds 

lanHkZ esa izpfyr yksdxhr gS **thjks tho dks csjh js] er ckvks Egkjk ij.;k thjks**A 

tyok;q 

thjk 'kjn _rq esa cqokbZ dh tkus okyh Qly gSA vPNh iSnkokj ds fy, lnZ ,oa 

'kq"d okrkoj.k vf/kd vuqdwy jgrk gSA  thjs esa Qwy o cht cuus dh voLFkk esa 

ok;qe.Myh; ueh dh vf/kdrk gkfudkjd gksrh gS ftlls Qly dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA  

Hkwfe 

thjs dh [ksrh ds fy;s gYdh o nkseV mitkÅ Hkwfe mi;qDr jgrh gSA e/;e izdkj dh 

Hkkjh ,oa yo.kh; Hkwfe] ftldh yo.kh;rk vf/kd u gks] mlesa Hkh thjs dh Qly lQyrkiwoZd 

mxkbZ tk ldrh gSA 

cht dh ek=k] chtksipkj ,oa cqokbZ  

,d gSDVs;j {ks= ds fy, 12&15 fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA chekfj;ksa dh jksdFkke 

gsrq cqokbZ ls iwoZ thjs ds cht dks 2 xzke dkcsZUMkfte izfr fdyks cht ds fglkc ls mipkfjr 

djds gh cks,aA VªkbZdksMekZ ¼fe= QQwan½ ls 4 xzke izfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj djus 

ij Hkh vPNs ifj.kke izkIr gq, gSaA 15 ls 30 uoEcj ds chp dk le; cqokbZ ds fy, mi;qDr 

jgrk gSA cqokbZ esa nsjh gksus ls Qly dh o`f) Bhd ugha gksrh gS rFkk jksx ,oa dhVksa dk 

izdksi c<+ tkrk gS ftlls mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 
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mUur fdLesa%& 

lkj.kh 1% thjs dh fdLesa o mudh cqokbZ dh fof/k 

fdLe idko vof/k 

¼fnuksa esa½ 

mit ¼fDo- 

izfr gS½ 

cht nj 

¼fdyks izfr 

gS½ 

drkjksa ds 

chp nwjh 

¼ls-eh-½ 

fo'ks"k fooj.k 

,e- lh- 43 115& 120 5& 7 12&13 22-5 & 25 m[kVk o ÷kqylk jks/khA 

vkj-,l- 1 80& 90 10& 12 12&15 22-5 & 25 lkekU; flafpr {ks=A 

vkj-tsM- 19 120& 125 10& 12 12&15 22-5 & 25 lkekU; flafpr {ks=A 

vkj-tsM+ 209 120& 125 10& 12 12&15 22-5 & 25 NkfN;k jks/khA 

vkj-tsM+ 223 120& 130 10& 12 12&15 22-5 & 25 m[kVk o ÷kqylk jks/khA 

xqtjkr thjk 1 105 7& 8 12&14 22-5 & 25 m[kVk o ÷kqylk jks/khA 

xqtjkr thjk 2 100& 110 10& 12 12&15 22-5 & 25 lkekU; flafpr {ks=A 

xqtjkr thjk 3 100& 110 10& 12 12&15 22-5 & 25 m[kVk jks/khA 

xqtjkr thjk 4 100& 110 10& 12-5 12&15 22-5& 25 

m[kVk jks/kh] 

nkus dk vPNk vkdkj 

[kkn o moZjd  

[kkn ,oa moZjd dk iz;ksx e`nk tkap ds vk/kkj ij djuk pkfg,A xkscj dh vPNh 

lM+h gqbZ [kkn 10&15 Vu izfr gSDVs;j Mkyuh pkfg,A blds vfrfjDr thjs dh Qly dks 

30 fdyks u=tu o 20 fdyks QkWLQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls moZjd Hkh nsosa ¼u=tu o 

QkWLQksjl dh ek=k 43 fdyks Mh-,-ih- 49 fdyks ;wfj;k ls ns ldrs gSa½A QkWLQksjl dh iwjh 

ek=k cqokbZ ls iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk nsuh pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k 

cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn rFkk 'ks"k vk/kh ek=k ¼15 fdyks½s cqokbZ ds 60 fnu ds ckn flapkbZ 

ds lkFk nsosaA  

flapkbZ 

mijksDr fof/k ls cqokbZ ds rqjUr ckn ,d gYdh flapkbZ ns nsuh pkfg,A flapkbZ ds 

le; /;ku jgs fd ikuh dk cgko rst u gks vU;Fkk rst cgko ls cht vLr&O;Lr gks 
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tk;saxsA nwljh gYdh flapkbZ cqokbZ ds ,d lIrkg iwjk gksus ij tc cht Qwyus yxs rc djsaA 

vxj nwljh flapkbZ ds ckn vadqj.k iwjk ugha gks ;k tehu ij iiM+h te xbZ gks rks ,d gYdh 

flapkbZ djuk ykHknk;d jgsxkA blds ckn Hkwfe dh cukoV rFkk ekSle ds vuqlkj 15 ls 25 

fnu ds vUrj ls flapkbZ i;kZIr gksxh ij /;ku jgs fd Hkwfe esa ikuh dk Bgjko vf/kd le; 

rd u jgsA idrh gqbZ Qly esa flapkbZ u djsa vFkkZr tc 50 izfr’kr nkus iwjh rkSj ij Hkj 

tk;sa rks flapkbZ can dj nsaA bl voLFkk ds ckn flapkbZ djus ls chekfj;ksa dk izdksi c<us dh 

lEHkkouk jgrh gS vr% nkus curs le; vfUre flapkbZ xgjh djuh pkfg;s rkfd vkSj flapkbZ 

dh vko’;drk u iM+sA 

izeq[k dhV  

thjs dh Qly dhV ,oa O;kf/k;ksa dk ?kj gS ijUrq le; ij dhV ,oa chekfj;ka dh 

jksdFkke dj uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA  

1-eks;yk ¼pSaik½%&eks;yk dk izdksi ckny gksrs gh ’kq# gks tkrk gSA blds vkØe.k ls Qly 

dks dkQh uqdlku gksrk gS] ;g ikS/ks ds dksey Hkkx ls jl pwl dj  gkfu igqapkrk gS rFkk 

bldk izdksi izk;% Qly esa Qwy vkus ds le; vkjEHk gksrk gS rFkk Qly ds idus rd 

jgrk gSA bl dhV dh jksdFkke ds fy, MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- ;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 

bUMkslYQkWu 35 bZ-lh- ,d feyh izfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A 

vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds ckn iqu% fNM+dko djsaA   

izeq[k jksx%&thjs dh Qly eas eq[;r% >qylk] NkfN;k ,oa m[kVk jksx ds izdksi ls cM+h {kfr 

gksrh gSA blds fy, lcls vko';d ;g gS fd fdlkuksa dks jksx ds y{k.k izdV gksus ds le; 

dh tkudkjh o mipkj ds lk/kuksa dk lgh Kku gksuk pkfg,A   

m[kVk %&;g jksx ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksfj;e QkeZ D;wfeukbZ uked dod }kjk gksrk gSA ;g 

jksx thjs dh Qly dk lcls mxz jksx gSA ,d gh [ksr esa yxkrkj 2 ;k 3 Qly thjs dh 

ysus ds ckn bl jksx ls dbZ ckj 60&70 izfr'kr rd uqdlku ns[kk x;k gS D;ksafd jksx 

QSykus okyh QQawn ds thok.kq Hkwfe esa dbZ lky rd ftUnk jgrs gSaA ;g jksx ikS/kksa dh fdlh 

Hkh voLFkk esa fn[kkbZ ns ldrk gS ijUrq vf/kdrj ;g jksx NksVs&NksVs pdrksa esa fnlEcj ekg 

ds vUr esa [ksr esa 'kq: gksrk gSA jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa jksx xzLr ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa 

tks ckn esa lw[k tkrs gSaA jksx fu;a=.k ds fy, xehZ esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk cqokbZ ds 15 fnu 

igys VªkbdksMekZ uked fe= QQwan <kbZ fdxzk- dks 25 fdxzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 

feykdj ,d ch?kk {ks= esa vPNh izdkj feyk nsaA de ls de rhu o"kZ dk Qly pØ 

¼Xokj&thjk] Xokj&xsgwa] Xokj&ljlksa½ viuk,¡A chtksa dk ckofLVu ls 2 xzke izfr fdyks ds 

fglkc ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A  

NkfN;k% ;g jksx vf/kdrj Qwy vkus o cht cuus ds le; mxz voLFkk esa fn[kkbZ nsrk gSA 

bldh mxzrk tuojh o Qjojh ekg esa ekSle dh vuqdwyrk ds fglkc ls ns[kh tk ldrh gSA 

bl jksx dh 'kq:vkr NksVs lQsn /kCcksa ds :i esa gksrh gS tks /khjs&/khjs vkil esa feydj iwjh 

ifÙk;ksa ij Nk tkrh gS] ftlls Åij dh ubZ ifÙk;ka Hkh jksxxzLr gks tkrh gSA vf/kd QSyus 
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ij lkjh ifÙk;ka gh lQsn gks tkrh gSA /khjs&/khjs jksx rus] Qwyksa o chtks ij Hkh QSy tkrk gSA 

ekSle ds 'kq"d gksrs gh bl chekjh dk QSyko :d tkrk gSA ;g jksx 'kq: dh voLFkk esa 25 

fdyks xU/kd pw.kZ dk izfr gSDVs;j Hkqjdko djus ls jksdk tk ldrk gSA ;fn ekSle chekjh ds 

vuqdwy gks rks xU/kd dk ,d vkSj Hkqjdko 15 jkst ckn djhc 12&13 fdyks izfr gSDVs;j dh 

nj ls djuk pkfg,A blds vykok dSjkFksu ,y-lh- ,d ,e-,y- ¼1 ml½ izfr yhVj ikuh dh 

nj ls ?kksy dj fNM+dko djus ls bldh jksdFkke dh tk ldrh gSA  

>qylk %& bl jksx esa ikS/kksa ds fljs >qds gq, utj vkus yxrs gSaA ikS/ks dh ifÙk;ksa ,oa ruksa 

ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA ;g jksx bruh rsth ls QSyrk gS fd jksx ds y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gh ;fn fu;U=.k dk;Z u djk;k tk, rks Qly dks uqdlku ls cpkuk eqf'dy gks 

tkrk gSA ;g jksx vf/kdrj Qjojh o ekpZ esa vis{kkd`r vkæZ ekSle ds le; esa ns[kk tk 

ldrk gSA bldh 'kq:vkr NksVs&NksVs /kCcs cM+s gksdj cSaxuh jax ds gksrs gSa tks ckn esa xgjs 

Hkwjs o dkys jax ds iM+ tkrs gSaA ;fn ;g jksx xzflr cht iqu% cks;k tkrk gS rks bl jksx ds 

[ksr esa QSyus dh iw.kZ lEHkkouk gksrh gSA bl jksx dks 'kq: esa gh jksdus ds fy, chtksa dks 

QQwanuk'kd tSls dkcsZUMsfte 2 xzke izfr fdyks cht ds fglkc ls mipkfjr djds cksuk 

pkfg,A jksx ds y{k.k fn[krs gh tkbusc ;k esUdkstsc dk fNM+dko 2 xzke izfr yhVj ds 

fglkc ls djuk pkfg,A ;fn ekSle cknyksa okyk gks rks ,d vkSj fNM+dko 10&15 jkst esa 

djsaA  

dVkbZ%&thjs dh Qly 120&130 fnu esa id tkrh gSA Qly dks nkryh@gafl;s ls dkV 

dj vPNh rjg ls lq[kk ysosaA ikS/kksa dks m[kkM+uk ugha pkfg,A Qly ds <sj dks iDds Q'kZ ij 

/khjs&/khjs ihVdj nkuksa dks vyx djsa ,oa nkuksa ls /kwy] gYdk dpjk ,oa vU; inkFkZ izpfyr 

fof/k }kjk vkslkbZ dj nwj dj nsosaA  

mit%&mUur d̀f"k fof/k;k¡ viukus ls 6&10 fDoaVy izfr gSDVs;j thjs dh iSnkokj izkIr dh 

tk ldrh gSA  


