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ikyh ftys esa vkaoyk dh lQy [ksrh 
/khjt flag] ,e-,y- eh.kk vkSj pUnu dqekj 

f"k foKku dsUnz] dktjh] ikyh&ekjokj] jktLFkku 

vkaoyk ,d izpqj iks"kd rRoksa okyk vf}rh; xq.kksa ls ;qDr ikS/kk gSA ;g tyok;q ,oa Hkwfe nksuksa ds izfr 

lfg".kq gksrk gSA Ålj izfrjks/kh Qyksa esa vkaoys dk izeq[k LFkku gS rFkk blesa 'kdZjk ,oa vU; ikS"kd rRo Hkh izpqaj 

ek=k esa ik;s tkrs gSaA Qyksa dks rktk ;k lq[kkdj nksuksa izdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA  

tyok;q  
vkWaoyk dh lQy ckxokuh ds fy, m" kq"d tyok;q mi;qDr jgrh gSa igys nks&rhu o"kksZ rd ikS/kksa 

dks ikys rFkk yw ls cpkuk vko ;d gS] ckn esa fo ks"k izHkko ugha iMrk gSA vkaoyk esa fu"kspu ds ckn Hkzw.k xzh"e _rq 

esa lqlqIrkoLFkk esa pyk tkrk gSa tks tqykbZ&vxLr esa ueh ikdj c<us yxrs gSA bl otg ls ;g Qy kq"d izns'kksa esa 

yxkus ds fy;s vfr mi;qDr gS A  

Hkwfe  
vkaoys dk ikS/kk vf/kd lfg".kq gksus ds dkj.k fofHkUu izdkj dh feV~Vh esa mRiUu fd;k tk ldrk gSA blds 

fy, y ;drk gksrh gSA oSls vPNs ty fudkl okyh xgjh cyqbZ&nkseV Hkwfe vkWaoys 

dh [ksrh ds fy, mi;qDr ekuh xbZ gSa catj ijrh {kkjh; Hkwfe vkSj Ålj izHkkfor Hkwfe esa Hkh bldk mRiknu fd;k tk 

ldrk gS Ablds fy, xgjh nkseV e`nk loksZRre gSA ih ,p 6-5 ls 9-5  rd] fofue; khy lksfM;e 35 ls 40 rFkk  

{kkjh; Hkwfe esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA  

mUur fdLesa  
vkWaoyk dh cukjlh] pdb;k] Qzkafll ¼gkFkh>qy½] d`".kk] dapu] ujsUnz vkWaoyk&6] ujsUnz vkWaoyk&7 vkfn 

izeq[k fdLesa gSaA  
izo/kZu % 
 vkaoyk dk izo/kZu cht RkFkk dkf;d fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA chtw ikS/kksa esa vlekurk] nsj ls Qyr rFkk 

Qy xq.kork esa fofHkUurk gksus ds dkj.k O;kolkf;d Lrj ij ckx laLFkkiu djuk mfpr ugha gksrkA dkf;d fof/k;ksa 

esa HksaV dye] cU/ku iScUnh p ek }kjk izo/kZu djus ds fy, vPNh Qyr nsus okyh fdLeksa ds ekr` ikS/kksa ls lkadqj 

lk[k dk p;u djuk pkfg,A HksV dye tqykbZ&vxLr ekg esa rFkk dfydk;u ¼iSp ofMax½ ebZ&flrEcj esa mfpr 

ik;k x;k gSA iScUnh p ek }kjk izof/kZr ikS/ks dkQh de le; esa vPNh o`f) dj ysrs gS a vkSj jksi.k gsrq rS;kj gks tkrs 

gSA 

ikS/k jksi.k  
Hkwfe dks [kjirokj jfgr ,oa lery dj vPNh izdkj rS;kj djsaA vkaoys dk ckx yxkus ls igys mlds 

pkjksa rjQ ok;qjks/kd isMksa dh drkj yxkus ls B.Mh o xeZ gokvksa ls cpk tk ldrk gSa A blds fy, xwank] uhe] 

vjMw] vkfn dh ,d ;k nks iaDfr;k yxkuh pkfg, A 'kq: ds o"kksZ esa tc eq[; ok;qjks/kd ikS/ks NksVs jgrs gS le; rst 

c<okj djus okys ikS/ks tSls <Sapk] vj.Mh] vkfn dh ,d ;k nks drkjsa yxkuh pkfg,aA ikS/kks dh jk sikbZ ds fy, 

ebZ&twu ekg esa Hkwfe esa 10x10 ehVj dh nwjh ij 1 x1 x1 ehVj vkdkj ds xM~<s [kksn ysus pkfg,aA xM~<k [kksnus ds 

20&25 fnu ckn bu xM<ks dh mijh Hkkx dh feV~Vh esa 15&20 fdyksxzke xkscj dh lMh [kkn rFkk 50&100 xazke 

D;qukyQkWl 1- kr ;k ,.MkslYQkWu 4 izfr kr pw.kZ izfr xM<s ds fglkc ls feykdj xM<k Hkj nsuk pkfg,A 

HkjkbZ ds 20 ls 25 fnuksa ckn gh ikS/kk jksi.k fd;k tkuk pkfg;sA blds ikS/ks dks twu&tqykbZ ds eghus esa igys ls 

rS;kj fd;s x;s xM~<ksa esa yxk;k tk ldrk gSA ,d nks o"kkZ gksus ds ckn ikS/kksa dk jksi.k djuk pkfg, A flapkbZ dh 

leqfpr O;oLFkk gks rks Qjojh esa Hkh ikS/kksa dk jksi.k fd;k tk ldrk gSaA  
flapkbZ  

flapkbZ dh la[;k Hkwfe ds izdkj rFkk tyok;q ij fuHkZj djrh gSA bls o"kkZ rFkk lnhZ dh _rq es flapkbZ dh 

vko ;drk ugha iMrh gSaA ekpZ ds efgus esa tc ubZ dksaiys fudyus yxs rks flapkbZ izkjaHk dj nsuh pkfg,A twu ekg 

rd 15 fnu ds vUrjky ij 4&5 flapkbZ dh vko ;drk jgrh gS A  

[kkn ,oa mojZd  
;|fi izfro"kZ [kkn ,oa mojZd dh ek=k e`nk ifj{k.k ds ckn gh fu/kkZfjr dh tkrh gSa fQj Hkh lkekU;rk 10 

fdyksxzke xkscj dh lMh [kkn] 200 xzke ;wfj;k] 125 xzke MkbZ veksfu;e QkLQsV rFkk 125 xzke E;wjsV vkWQ iksVk k 

izfr isM nsuk pkfg;s A ;gh ek=k izfro"kZ c<krs jgrs gSa rFkk 10 o"kZ pkr~ nh xbZ ek=k ¼100 fdyksxzke xkscj dh 

[kkn] 2 fd-xzk- ;wfj;k 1-25 fd-xzk- MkbZ veksfu;e QkWLQsV rFkk 1-25 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk k½ izfr o"kZ nsuh 

pkfg;sA dHkh dHkh flrEcj esa mRrd {k; jksx ls Qy vUnj ls dkyk iMus yxrk gSA blls cpus gsrq 0-6 izfr kr 

cksjsDl dk fNMdko 15 fnu ds vUrjky ij flrEcj & vDVwcj esa djuk pkfg;sA  vkaoys ds ikS/ks dks fuEu rkfydk 

vuqlkj [kkn o moZjd nsuh pkfg;sA  
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[kkn o moZjd dh ek=k 
isM dh vk;q ;wfj;k lqij QkLQsV  
1 0-22 0-35 0-125 

2 0-44 0-70 0-250 

3 0-66 1-05 0-375 

4 0-88 1-40 0-375 

5 o"kZ ckn esa  1-10 1-75 0-375 

  

ekpZ ,oa viSzy ds eghus esa isM ds pkjksa rjQ QSyko esa ukyh cukdj [kkn ,oa moZjd nsuk pkfg;saA cksjsDl 

0-6 izfr kr ?kksy dk fNMdko Qy fxjus ls jksdrk gS rFkk Qwy yxus dh fØ;k dks rst djrk gSA  

flapkbZ] kL; rFkk ckxkuksa dh ns[k&js[k  
 vkaoys ds ikS/ks dks o"kkZ ,oa lnZ _rq esa flapkbZ dh vko ;drk ugha iMrh gSA ekpZ ds ekg esa tc ubZ 

dksiy yxs rks flapkbZ djuk vkjEHk dj nsuk pkfg;sA twu ekg rd iUnzg fnu ds vUrjky ls 4 ls 5 flapkb;ksa dh 

vko ;drkuqlkj izR;sd flaapkbZ ds ckn fujkbZ&xqMkbZ dj ckx dks [kjirokj jfgr cuk;s j[ksaA  

dhV ,oa O;kf/k;ka  
izeq[k dhV  
xkaB cukus okyk dhV kwy xkWy dhV  
 bl dhV dh NksVh bfYy;k kh"kZ Hkkx esa tqykbZ] vxLr o flrEcj esa Nsn djds vUnj ?kqldj 

txg cuk ysrh gSa ftlls xzflr Hkkx Qwy tkrk gSa ogka xkaB cu tkrh gS rFkk kk[kkvksa dh o`f) #d tkrh gS A  

kk[kkvksa dks dkVdj u"V dj nsaA izdksi dh voLFkk esa eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y- 1 fe-fy- ;k 

QkLQksfeMkWu 85 ,l-,y- 1 fe-yh- dk izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg;sA 

Nky Hk{kd dhV  
;g dhV o`{k dh Nky dks [kkrk gS rFkk fNius ds fy;s kk[kkvksa rFkk rus esa Nsn cukdj vUnj xgjkbZ rd 

lqjax cuk Mkyrk gS ftlds QyLo:i Mky@ kk[kk detksj iM tkrh gSA ;g fNnz ds ikl vo ks"k NksMrk gS ftls 

ns[k dj bldh igpku dh tk ldrh gSA fu;U=.k gsrq kk[kkvksa ls vo ks"kksa dks lkQ dj nsuk pkfg;s rFkk blds 

}kjk cuk;s x;s fNnzksa esa feV~Vh dk rsy 3 ls 5 fe-yh- izfr lqjax Mkysa ;k Qkgk cukdj lqjax ds vUnj j[k nsa ,oa 

ckn esa xhyh feV~Vh ls can dj nsosaA  

i  
 ;g dhV yEck o ckynkj gksrk gS tks >q.M esa if

Hkkx u"V dj nsrk gSA fu;U=.k gsrq QkLQkfeMkWu 85 ,l-,y- 1@2 fe-yh- izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNMdko 

djsaA  

izeq[k O;kf/k;ka  
vkaoys dks jksyh jksx ¼jLV½ 
 ] ruksa ,oa Vgfu;ksa ij yky jax ds xksy v.Msuqek jksyh 

ds /kCcs cu tkrs gSA Qyksa ij Hkh /kCcs cursa gSa tks dHkh dHkh iwjs Qy ij QSy tkrs gSaaA jksxh Qy idus ls gh igys 

gh >M tkrs gSa ftlls cgqr fu;U=.k gsrq csyhVksu 1 xz khy xU/kd 2 xzke izfr 

yhVj ikuh ds ?kksy dk fNMdko djsa ,oa vko ;drk iMus ij ,d ekg ckn iqu% nksgjkosaA  

Qy lMu 
 ;g jksx isLVksyksfl;k dw;sUVk uked dod }kjk gksrk gSA bl jksx ds dkj.k vkaoys ds Qyksa ij xgjs Hkwjs 

jax ds vfu;fer vkdkj ds /kCcs iM tkrs gSa tks /khjs&/khjs c<us yxrs gSa vkSj buesa lMu vkjEHk gks tkrh gSA 

izHkkfor Qy Hkwfe ij fxj tkrs gSaA  fu;U=.k gsrq dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk 

fNMdko flrEcj ds e/; ls uoEcj ds vUr rd ,d ekg ds vUrjky ls djuk pkfg;sA  

 
 ;g jksx cksjku rRo dh deh ds dkj.k gksrk gSA bl jksx ds dkj.k vkaoys ds Qy dk xwnk vUnj ls dkyk 

iM tkrk gS o Qy fxjus yxrs gSA Ýkafll ,oa cukjlh vkoays esa ;g jksx vDlj ns[kk x;k gSA fu;U=.k gsrq Hkwfe esa 

cksjsDl uked jlk;u dks 50 xzke izfr isM dh nj ls [kkn dh rjg nsuk pkfg;sA cksjsDl 6 xzke izfr yhVj ikuh ds 

pkr ò{kksa ij djuk vf/kd ykHkizn jgrk gSA fNMdko 15& 20 fnu ij nksgjk;saA  

Qyksa dh rqMkbZ ,oa mit  
vkWaoys dh mUur fdLeksa ls Qyu rhljsa o"kZ izkjaHk gks tkrk gSA Qwy ekpZ vizsy esa vkrs gS rFkk Qy uoEcj 

fnlEcj esa rksMus yk;d gks tkrs gSaA 10&12 o"kZ ds iw.kZ fodflr ikS/ks ls 150&200 fdyksxzke rd Qy fey tkrs 

gSaA  


